
Féach an áit a dtugtar an ghabháil laethúil i dtír 
Ith an bia mara is fearr agus is úire 

Bain taitneamh as radharcanna iontacha an chósta

14 radharc áille ar an gcósta  
le teacht ar agus le taiscéaladh!

Bealach Álainn Bia Mara Chontae Lú



www.sealouth.ie

Faigh do phas saor in aisce ó Oifigí Turasóireachta 
Chairlinn, Dhún Dealgan nó Dhroichead Átha, nó 
íoslódáil ceann ar líne, agus tosaigh ag iniúchadh 
ár mbealach álainn bia mara!

Conas a 
oibríonn an 
bealach?

Leis an bpas sea louth, tugtar chuig na 14 Radhairc 
Áille ar an gCósta feadh na conaire thú. Tá stampa 
uathúil léirithe ag gach ceann acu ar féidir leat a 
bhailiú ó na siopaí agus na asraonta atá liostaithe sa 
phas. Chun do phas a líonadh, ní gá ach 10 gcinn de na 
stampaí radhairc áille a bhailiú, mar aon le 2 stampa 
bialainne, agus é thabhairt ag ceann de na hoifigí 
turasóireachta áit a mbeidh siad sásta cuimhneachán 
sea louth a chúitigh duit. 

Bí cinnte cóip dár mbróisiúr 
táirgeoirí bia mara a fháil freisin 
chun tuilleadh eolais a fháil faoi 
scéal bhia mara Lú agus faoi na 
daoine atá taobh thiar de. Is féidir 
leat taitneamh a bhaint as an táirge 
úr seo i mbialanna rannpháirteacha 
(atá liostaithe ar ár suíomh gréasáin) 
nuair a roghnaíonn tú mias bia mara 
áitiúil óna mbiachlár.

Scan an cód MF chun cuairt a 
thabhairt ar shuíomh gréasáin sea 
louth chun tuilleadh eolais a fháil.
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